
DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 
Curso 2024-2025 

 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CURSO 
En el caso de que la actividad 

no se realice con el curso 
completo indicad el grupo o 

grupos con los que se realizará 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FECHA PREVISTA DE 

REALIZACIÓN 
(Si es posible) 

DURACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

Horas o días lectivos que 
se solicitan para su 

realización 

COLABORACIÓN CON 
OTROS 

DEPARTAMENTOS u 
ORGANISMOS 

(Indicadlo) 

1º ESO 
 
 

Patinaje sobre hielo en San Lesmes Entre el 16 y el 20 de 
diciembre 

2 horas  

1º ESO La Roca Multiaventura Palencia Sin determinar aún Desde las 8:30 a 
las 14:20 

 

1º ESO 

 
 
 

Senderismo por el Cinturón Verde de Burgos Primer trimestre 3 horas  

1º ESO 

 

Programa de nutrición Pendiente de fechas del 
ayuntamiento 

2 horas (no sé si 
seguidas o en días 
diferentes) 

 

1º ESO 

 

Biciescuela de Burgos con Bici A lo largo del mes de 
octubre 

En clase de 
Educación Física 
más una hora de 
antes o después 

 

2º ESO Semana blanca de esquí 
 
 

Del 2 al 7 de febrero 5 días  

2º ESO Circo Piruet Durante la Semana 

Cultural 

3 horas  
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CURSO 
En el caso de que la actividad 
no se realice con el curso 
completo indicad el grupo o 
grupos con los que se realizará 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FECHA PREVISTA DE 

REALIZACIÓN 
(Si es posible) 

DURACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

Horas o días lectivos que 
se solicitan para su 
realización 

COLABORACIÓN CON 
OTROS 

DEPARTAMENTOS u 
ORGANISMOS 

(Indicadlo) 
3º ESO Escalada en el C.C. Río Vena Sin determinar 2-3 horas  

3º ESO Deporte en el medio natural: orientación y escalada 
en la Montaña Palentina 

Finales del 2º trimestre 
o inicio del 3º 

De 8:30 a 14:20  

4º ESO Torneo de tenis Mutua Madrid Jueves 24 de abril De 8:30 a 21:30  

4º ESO Deporte en el medio natural: piraguas por el 
Duratón 

Miércoles 28 de mayo De 8:30 a 14:20  

1º Bachillerato Visita Gimnasio Xtrem: sesión de Crossfit 
 

Por determinar 2-3 horas  

1º Bachillerato Deporte en el medio natural: surf en Cantabria Viernes 13 o lunes 16 de 
junio 

De 8:30 a 19:30  

1º Bachillerato Jóvenes por la salud: entornos educativos sin humo Por determinar 1 o 2 sesiones  

Ciclo Formativo 

Técnico Superior en 

Acondicionamiento 

Físico 

Convivencia en la naturaleza Por determinar 2 noches y 3 días  

 


