
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS AL PLAN DE ACCIÓN 
TUTORIAL.  
 
Al conjunto de actividades preparadas por el departamento de orientación 
recogidas en el plan de actividades del departamento se suman otras 
actividades complementarias para posibilitar el desarrollo integral del 
alumnado. 
 
Para el diseño de las actividades tomamos como referencia el artículo 10 
del Decreto 39/2022. 

.  

1. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 1º ESO – CURSO  
  

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 1º ESO  
Actividades complementarias Actividades solicitadas por las orientadoras 
en colaboración con el departamento de actividades extraescolares del 
Programa del ayuntamiento, Policía y otras asociaciones:  
 

• Tomo el control  
• No te enredes (RRSS)  
• Amistades peligrosas  
• Educación vial. El casco en bici y en los VMP.  
• Plan director. Prevención de acoso  
• Resolución de conflictos de forma pacífica.  
• Acércate a la discapacidad.  

  
2. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 2º ESO – CURSO  

  
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA 2º ESO DENTRO DEL 
PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL:  

  
• Prevención de TCA. Imagen corporal  
• Prevención del juego patológico  
• Un libro, un valor.  
• Educación vial. Responsabilidad penal y ordenanzas municipales.  
• Plan director. Prevención de drogas  
• Gestión de emociones.  
• Acércate a la discapacidad.  

  
  

3. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 3º ESO – CURSO  
  

1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA 3º ESO DENTRO 
DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL:  

  
• Relaciones afectivas constructivas en la adolescencia  
• Prevención de la delincuencia en menores  
• Programa de educación sexual  
• Educación vial. Primeros auxilios: accidentes de tráfico  
• Plan director.  Prevención de violencia de género.  
• Nuevas tecnologías y su uso responsable.  



  
4. PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 4º ESO – CURSO   

  
1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA 4º ESO DENTRO 
DEL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL:  

  
• Viaje al no país de los refugiados  
• No te enredes (RRSS)  
• Yo tuve un accidente, ¿te lo cuento?  
• Educar para la acción voluntaria  
• Educación vial. Fin de semana. Alcohol y conducción  
• Plan director. Prevención del juego.  
• Plan director. Ingreso y acceso al Cuerpo de fuerzas de seguridad del 
estado.  
• Educación sexual.  
• Sensibilización de prevención de violencia de género.  
• Embajadores FP.  
• Sensibilización sobre el cáncer y cómo actuar y acompañar en el 
proceso.  

 


