CONTENIDOS DEL AMBITO CIENTIFICO Y

MATEMATICO DEL PMAR EN 3° ESO

Bloque 1: Las personas y la salud. Promocion de la salud (CIENCIAS NATURALES)
Bloque 2: El relieve terrestre y su evolucion (CIENCIAS NATURALES)
Bloque 3: La actividad cientifica (FISICA Y QUIMICA)

Bloque 4: Los cambios (FISICA Y QUIMICA)

Bloque 5: El movimiento y las fuerzas (FISICA Y QUIMICA)

Bloque 6: La Energia (FISICA Y QUIMICA)

Bloque 7: Procesos, métodos y actitudes en matematicas (MATEMATICAS)
Bloque 8: Niumeros y algebra (MATEMATICAS)

Bloque 9: Geometria (MATEMATICAS)

Bloque 10: Funciones (MATEMATICAS)

Bloque 11: Estadistica y Probabilidad (MATEMATICAS)

BLOQUE 1. LAS PERSONAS Y LA SALUD. PROMOCION DE LA SALUD

Niveles de organizacion de la materia viva.
- La célula eucariota animal. Funciones de los principales organulos celulares.
- Organizacién general del cuerpo humano: células, tejido, 6rganos, aparatos y
sistemas. Estructura y funcion.
Nutricidn, alimentacion y salud.
- Los nutrientes. Funciones y clasificacion. Tipos, fuentes, caracteristicas y funciones
de los glucidos, lipidos, proteinas y vitaminas. Caracteristicas y funciones del agua
y las sales minerales.
- Grupos de alimentos. Caracteristicas de la dieta equilibrada. La dieta mediterranea
como ejemplo de dieta equilibrada y saludable.
- Trastornos de la conducta alimentaria.
La funcion de nutricion.
- Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
- Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y
hébitos de vida saludables.
La funcion de relacion. Sistema nervioso y endocrino.
- La coordinacion y el sistema nervioso. Organizacién y funcion.
- El encéfalo y la médula espinal.
- El sistema nervioso periférico.
- Principales enfermedades del sistema nervioso y habitos de vida saludables.
Receptores sensoriales.
- Organos de los sentidos: estructura, funcién, cuidado e higiene.
- Enfermedades del oido y del equilibrio, habitos saludables. - Problemas de la vision
y habitos saludables.



El sistema endocrino.
- Glandulas endocrinas, hormonas producidas y funciones de las mismas.
El aparato locomotor.
- Organizacion y relaciones funcionales entre huesos y musculos.
- Lesiones mas frecuentes del aparato locomotor y su prevencion.
La reproduccién humana.
- Anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino y masculino.
- Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia.
- El ciclo menstrual. Fecundacion, embarazo y parto.
- Analisis de los diferentes métodos anticonceptivos.
- Técnicas de reproduccion asistida.
- Las enfermedades de transmision sexual y su prevencion.
La salud y la enfermedad.
- Enfermedades infecciosas: agentes patdgenos y transmision.
- Defensas externas frente a la infeccion, fisicas o0 mecanicas, quimicas y bioldgicas.
- Defensas internas frente a la infeccion: inmunidad inespecifica e inmunidad
especifica.
- Tratamiento de enfermedades infecciosas. Higiene y vacunas como medidas
preventivas.
- Medidas curativas en el tratamiento de enfermedades infecciosas.
- Enfermedades no infecciosas. Prevencion.
- Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados
y prevencion de drogodependencias.

BLOQUE 2. EL RELIEVE TERRESTRE Y SU EVOLUCION

Factores que condicionan el relieve terrestre.
- Influencia del clima, la estructura o disposicion de los materiales y el tipo de roca.
- El modelado del relieve.
- La accion geoldgica del agua.Las aguas superficiales y el modelado del relieve.
Formas caracteristicas.
- Las aguas subterraneas, su circulacion y explotacion.
- Accion geoldgica del mar. - Accién geolégica del viento.
- Accion geoldgica de los glaciares. Formas de erosion y depdsitos que originan.
- La especie humana como agente geoldgico.
- Factores que condicionan el modelado de paisajes caracteristicos de Castilla y
Ledn.
- Manifestaciones de la energia interna de la Tierra. - El calor interno de la Tierra:
origen y relacion con la dinamica de la corteza.
- Tecténica de placas. Tipos de contacto entre placas. Formaciones geoldgicas
asociadas a los limites entre placas.
- Distribucién de volcanes y terremotos. Los riesgos sismico y volcanico. Importancia de su
prediccion y prevencion.

BLOQUE 3. LA ACTIVIDAD CIENTIFICA

El método cientifico. Sus etapas.

Medida de magnitudes. Unidades. Sistema Internacional de Unidades (S.I).

Factores de conversion entre unidades.

Notacion cientifica.

Caracter aproximado de la medida. Cifras significativas. Utilizacion de las Tecnologias de
la informacion y la comunicacion.

El trabajo en el laboratorio. El informe cientifico.



BLOQUE 4. LOS CAMBIOS FiSICOS Y QUIMICOS

Cambios fisicos y cambios quimicos.

La reaccion quimica. Representacién esquematica. Interpretaciéon. Concepto de mol.
Calculos estequiométricos sencillos.

Ley de conservacién de la masa.

La quimica en la sociedad y el medio ambiente.

BLOQUE 5. EL MOVIMIENTO Y LAS FUERZAS

Las fuerzas.

Velocidad media, velocidad instantanea y aceleracion. La velocidad de la luz.
Maquinas simples.

Fuerzas de la naturaleza: gravitatoria, eléctrica y magnética.

BLOQUE 6. LA ENERGIA

Magnitudes eléctricas. Unidades. Conductores y aislantes.

Electricidad y circuitos eléctricos. Ley de Ohm. Elementos principales de la instalacion
eléctrica de una vivienda.

Dispositivos eléctricos. Simbologia eléctrica. Dispositivos electrénicos de uso frecuente.
Energia eléctrica. Maquinas eléctricas. Aspectos industriales de la energia.

BLOQUE 7. PROCESOS, METODOS Y ACTITUDES EN MATEMATICAS

Planificacion del proceso de resolucion de problemas: analisis de la situacion, selecciéon y
relacion entre los datos, seleccién y aplicacion de las estrategias de resolucion adecuadas,
andlisis de las soluciones y, en su caso, ampliacion del problema inicial.

Eleccion de las estrategias y procedimientos puestos en practica: uso del lenguaje

apropiado (gréafico, numérico, algebraico bésico, etc.) y de una buena notacion;

construccion de una figura, un esquema o un diagrama; experimentacion mediante el
método ensayo-error; reformulacion del problema, recuento exhaustivo, comienzo por
casos particulares sencillos; etc.

Reflexion sobre los resultados: revision de las operaciones utilizadas, asignaciéon de

unidades a los resultados, comprobacion e interpretacién de las soluciones en el contexto

de la situacién, busqueda de otras formas de resolucion, etc.

Expresion verbal y escrita en Mateméticas.

Iniciacion en el planteamiento de pequefias investigaciones matematicas escolares en

contextos numéricos, geométricos, funcionales, estadisticos y probabilisticos, adecuados

al nivel educativo y a la dificultad de la situacion.

Utilizacién de medios tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje para:

a) larecogida ordenada y la organizacion de datos mediante tablas.

b) la elaboracion y creacion de representaciones graficas de datos numéricos, funcionales
o estadisticos (graficas de funciones, diagramas de sectores, de barras, de caja y
bigotes histogramas y poligonos de frecuencias,...).

c) facilitar la comprension de propiedades geométricas o funcionales y la realizacion de
calculos de tipo numérico, algebraico o estadistico.

BLOQUE 8. NUMEROS Y ALGEBRA

Potencias de niameros naturales con exponente entero. Propiedades. Significado y uso.
Potencias de base 10. Operaciones con numeros expresados en notacion cientifica.
Expresiones radicales: transformacion y operaciones basicos.

Jerarguia de operaciones.

Numeros decimales y racionales. Transformacion de fracciones en decimales y viceversa.
Numeros decimales exactos y periddicos.



Operaciones con fracciones y decimales. Calculo aproximado y redondeo.

Investigacion de regularidades, relaciones y propiedades que aparecen en conjuntos de
nameros. Expresion usando lenguaje algebraico.

Transformacion de expresiones algebraicas con una indeterminada. Polinomios con una
indeterminada: suma, resta y multiplicacion. Igualdades notables.

Ecuaciones de primer y segundo grado con una incognita. Resolucion (método algebraico
y grafico).

Sistemas lineales de dos ecuaciones con dos incognitas.

Resolucién de problemas mediante la utilizacion de ecuaciones y sistemas.

BLOQUE 9. GEOMETRIA

Geometria del plano. Lugar geométrico. Mediatriz, bisectriz, circunferencia. Otros lugares
geométricos que den lugar a rectas, segmentos y arcos de circunferencia.

Teorema de Tales. Division de un segmento en partes proporcionales. Escalas.

Aplicacion a la resolucion de problemas.

Movimientos del Plano: Traslaciones, giros y simetrias en el plano.

Uso de herramientas tecnoldgicas para estudiar y construir formas, configuraciones y
relaciones geométricas.

Geometria del espacio. Poliedros. Formula de Euler para los poliedros simples. Poliedros
regulares, Cilindro, cono y esfera.

Calculo de areas y volumenes de cuerpos geomeétricos. Contextualizacion en la realidad.

El globo terraqueo. Coordenadas geogréaficas y husos horarios. Longitud y latitud de un
punto.

BLOQUE 10. FUNCIONES

Andlisis y descripcion cualitativa de gréficas que representan fendmenos del entorno
cotidiano y de otras materias.

Reconocimiento e interpretacion de las caracteristicas globales y locales (crecimiento y
decrecimiento, continuidad y discontinuidad, extremos relativos y absolutos, tendencia,
periodicidad) de una funcién a partir de su grafica. Uso de medios informaticos.

Analisis y comparacion de situaciones de dependencia funcional dadas mediante tablas y
enunciados.

Utilizacién de modelos lineales para estudiar situaciones provenientes de los diferentes
ambitos de conocimiento y de la vida cotidiana, mediante la confeccion de la tabla, la
representacion grafica y la obtencion de la expresion algebraica.

Funciones cuadraticas. Representacion gréfica.

BLOQUE 11. ESTADISTICA Y PROBABILIDAD

Poblacién, muestra. Variables estadisticas: cualitativas, cuantitativas discretas y continuas.
Métodos de seleccion de una muestra estadistica. Representatividad de una muestra.
Frecuencias absolutas, relativas y acumuladas. Agrupacion de datos en intervalos.
Gréficas estadisticas.

Parametros de posicion central y de dispersion.

Interpretacion conjunta de la media y la desviacion tipica.

Utilizacién de los medios tecnoldgicos adecuados, para el andlisis y la produccion de
informacion estadistica.

Uso de la calculadora cientifica, de la hoja de calculo y de otros programas para hacer
representaciones graficas y calcular parametros.

Experiencias aleatorias simples y compuestas en casos sencillos. Sucesos y espacio
muestral.

Céalculo de probabilidades mediante la regla de Laplace. Diagramas de arbol sencillos y
tablas. Regla del producto para contar casos.



