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Curso 2020-2021 

 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN: Plan de acción Tutorial 

Relación de actividades que se van a realizar: En las actividades que superan los 50 minutos será necesario utilizar la hora anterior o posterior 

a la tutoría (se procurará desde jefatura organizar algún posible cambio para compensar estas horas); en otras actividades no es posible 

ajustarse a la hora de tutoría por lo que será necesario planificar en alguna hora de clase. Las fechas se irán planificando en el plan de acción 

tutorial. 

CURSO 
En el caso de que la actividad 

no se realice con el curso 
completo indicad el grupo o 

grupos con los que se realizará 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FECHA PREVISTA DE 

REALIZACIÓN 
(Si es posible) 

DURACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

Horas o días lectivos que 
se solicitan para su 

realización 

COLABORACIÓN CON 
OTROS 

DEPARTAMENTOS u 
ORGANISMOS 

(Indicadlo) 

1º ESO JAI-JAGAT, TALLER DE NO VIOLENCIA A partir del 2º trimestre  Ayuntamiento 

1º ESO 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE TABACO EN LA ESCUELA 

.AECC 
(Sanidad y Medio Ambiente, Plan de Salud) 

A partir del 2º trimestre 3 H Ayuntamiento 

1º ESO 
PROGRAMA ARIADNA. NUEVAS TECNOLOGÍAS. 

(Sanidad y Medio Ambiente, Plan de Salud) 
A partir del 2º trimestre 3 H Ayuntamiento 

1º ESO PREVENCIÓN ACOSO ESCOLAR A partir del 2º trimestre 
4h (dos sesiones de 

dos horas) 
CRUZ ROJA 

1º ESO UN LIBRO, UN VALOR A partir del 2º trimestre Tutoría Ayuntamiento 

1º ESO 
RIESGOS DE INTERNET 

 
A partir del 2º trimestre Tutoría Plan Director (Policía Nacional) 
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CURSO 
En el caso de que la actividad 

no se realice con el curso 
completo indicad el grupo o 

grupos con los que se realizará 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FECHA PREVISTA DE 

REALIZACIÓN 
(Si es posible) 

DURACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

Horas o días lectivos que 
se solicitan para su 

realización 

COLABORACIÓN CON 
OTROS 

DEPARTAMENTOS u 
ORGANISMOS 

(Indicadlo) 

2º ESO 
TALLER DE IMAGEN CORPORAL 

(Gerencia SS, Juventud) 
A partir del 2º trimestre 2 H Ayuntamiento (ADEFAB) 

2º ESO 
PREVENCIÓN DEL JUEGO PARA ADOLESCENTES 

(Gerencia SS, Juventud) 
A partir del 2º trimestre 2 H Ayuntamiento 

2º ESO 
ORDENANZAS MUNICIPALES 

(Seguridad Ciudadana, Educación Víal) 
A partir del 2º trimestre 2 H Policía Municipal 

2º ESO 
TALLER SIN MALOS HUMOS 

(Sanidad y Medio Ambiente, Plan de Salud) 
A partir del 2º trimestre 1 H Ayuntamiento 

2º ESO NAT S (Niños y adolescentes trabajadores) A partir del 2º trimestre 1h 
Ayuntamiento 
(Entreculturas) 

2º ESO PREVENCIÓN ACOSO ESCOLAR A partir del 2º trimestre 1H ASPANIAS 

2º ESO GESTIÓN EMOCIONAL A partir del 2º trimestre 
UNA SESIÓN DE 

DOS HORAS 
CRUZ ROJA 

2º ESO UN LIBRO, UN VALOR A partir del 2º trimestre 1h Ayuntamiento 

2º ESO PREVENCIÓN VIOLENCIA GÉNERO A partir del 2º trimestre 1h 
Policía Nacional: Plan 

Director 

2º ESO EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL A partir del 2º trimestre 
2 sesiones de 2 

horas 
Comité Antisida de Burgos 
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CURSO 
En el caso de que la actividad 

no se realice con el curso 
completo indicad el grupo o 

grupos con los que se realizará 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FECHA PREVISTA DE 

REALIZACIÓN 
(Si es posible) 

DURACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

Horas o días lectivos que 
se solicitan para su 

realización 

COLABORACIÓN CON 
OTROS 

DEPARTAMENTOS u 
ORGANISMOS 

(Indicadlo) 

3º ESO 
 
 

DERECHOS Y DEBERES DE LOS JOVENES 
(Gerencia SS, Juventud) 

A partir del 2º trimestre 1 H Ayuntamiento 

3º ESO 
 
 

EDUCAR PARA LA ACCIÓN VOLUNTARIA 
(Gerencia SS, Juventud) 

A partir del 2º trimestre. 1 H Ayuntamiento 

3º ESO 
 
 

PRIMEROS AUXILIOS EN ACCIDENTES DE TRÁFICO 
(Seguridad Ciudadana, Educación Víal) 

A partir del 2º trimestre 2 H Policía Municipal 

3º ESO 
 

MICROMACHISMOS A partir del 2º trimestre. 1H y unidad 
didáctica 

Ayuntamiento 

3º ESO 
 
 

EL DERECHO A LA EDUCACIÓN DE NIÑAS Y MUJERES, 
ODS 4 Y 5 
(IMC, Educación en Valores) 

A partir del 2º trimestre. 1 H Ayuntamiento 

3º ESO 
 
 

BANDAS JUVENILES A partir del 2º trimestre. 1h Policía Nacional: Plan 
Director 

3º ESO 
 

PROGRAMA EDUCACIÓN AFECTIVO Y SEXUAL A partir del 2º trimestre. 4h (dos sesiones 
de dos horas) 

CRUZ ROJA 

3º ESO JAI-JAGAT. TALLER DE NO VIOLENCIA A partir del 2º trimestre.  Ayuntamiento 

3º ESO PROGRAMA CONTRA EL DISCURSO DEL ODIO Y DEL 
RADICALISMO.SOMOS MÁS 

A partir del 2º trimestre. 
En streaming. 

3 talleres de una 
hora cada quince 
días. No 
coincidirán con 
hora de tutoría…. 

Gobierno de España, 
Creators for change, 
youtube y FETE-UGT 
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CURSO 
En el caso de que la actividad 

no se realice con el curso 
completo indicad el grupo o 

grupos con los que se realizará 

DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FECHA PREVISTA DE 

REALIZACIÓN 
(Si es posible) 

DURACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

Horas o días lectivos que 
se solicitan para su 

realización 

COLABORACIÓN CON 
OTROS 

DEPARTAMENTOS u 
ORGANISMOS 

(Indicadlo) 

4º ESO 
 

YO TUVE UN ACCIDENTE: ¿TE LO CUENTO? 
(Gerencia SS, Juventud) 
carlos.alonso@ruolinspain.com 
 

A partir del 2º trimestre 1 H Ayuntamiento 

4º ESO Actividades educativas Foro Solidario A partir del 2º trimestre  Fundación Caja Burgos 

4º ESO 
 

EDUCAR PARA LA ACCIÓN VOLUNTARIA 
(Gerencia SS, Juventud) 

A partir del 2º trimestre 1 H Ayuntamiento 

4º ESO 
 
 

FIN DE SEMANA, ALCOHOL Y CONDUCCIÓN 
(Seguridad Ciudadana, Educación Víal) 

A partir del 2º trimestre 2 H Ayuntamiento: Policía 
Municipal 

4º ESO 
 

JÓVENES POR LA SALUD. AECC 
ALIMENTACIÓN 

A partir del 2º trimestre 2 H Ayuntamiento 

4º ESO DROGAS Y ALCOHOL A partir del 2º trimestre 1h 
Policía Nacional: Plan 
Director 

4º ESO 
IGUALDAD DE GÉNERO: SITUACIÓN DE LA MUJER EN 
EL MUNDO 

A partir del 2º trimestre 1h Ayuntamiento 

4º ESO EDUCACIÓN AFECTIVO SEXUAL A partir del 2º trimestre 
2 sesiones de 2 
horas 

Comité Antisida de Burgos 

4º ESO VIAJE AL PAÍS DE LOS NO REFUGIADOS  A partir del 2º trimestre 1 Ayuntamiento 

4º ESO 
TALLER SOBRE LGTBI FOBIA, ORIENTACIÓN SEXUAL Y 
DIVERSIDAD DE GÉNERO 

A partir del 2º trimestre  Fundación Triángulo 

 

 

mailto:carlos.alonso@ruolinspain.com
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