6. PLANES DE ACCION TUTORIAL

1.

PLAN DE ACCION TUTORIAL 1° ESO

A continuacion, se citan los contenidos de la tutoria del primer curso de ESO.
Estos se iran introduciendo progresivamente a lo largo del curso.

Acogida e integracion del alumnado en su grupo.

Conocimiento del funcionamiento del centro y sus normas de convivencia.
Dindamicas de cohesién grupal y desarrollo de habilidades sociales.
Técnicas de trabajo intelectual.

Promocidn de la salud mental en el aula.

Eleccion de representantes de alumnos: delegado.

Desarrollo progresivo de un habito de trabajo en casa.

Adquisicion de algunas técnicas basicas de aprendizaje comunes a
distintas areas: uso de materiales de consulta, lectura comprensiva,
organizacion del tiempo de trabajo y estudio personal.

Establecimiento de un adecuado clima grupal y adaptacién de los alumnos
al grupo clase.

Sesiones de preevaluaciény post evaluacion.

Orientacién y desarrollo personal: autoconcepto, autoestima, gestion
emocional, potencialidades, intereses.

Toma de conciencia y mejora de sus relaciones personales.
Resolucion pacifica de conflictos.

Ansiedad y preparacién de examenes.

Ocioy tiempo libre.

Tratamiento de diversos temas de interés solicitados por el alumnado y
tutores, asi como necesidades detectadas a lo largo del curso.

7.1 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 1° ESO

Actividades complementarias Actividades solicitadas por las orientadoras en

colaboracion con el departamento de actividades extraescolares del Programa del

ayuntamiento, Policia y otras asociaciones:



Tomo el control

No te enredes (RRSS)

Amistades peligrosas

Educacion vial. El casco en biciy en los VMP.
Plan director. Prevencion de acoso
Resolucion de conflictos de forma pacifica.

Acércate a la discapacidad.

PLAN DE ACCION TUTORIAL 2° ESO

Contenidos de la tutoria del segundo curso de ESO (algunos de estos
contenidos son desarrollados mediante actividades complementarias que se
detallan mas abajo, el resto se ird introduciendo progresivamente a lo largo del

Acogida e integraciéon del alumnado en su grupo.

Conocimiento del funcionamiento del centro y sus normas de convivencia.
Dinamicas de cohesién grupal y desarrollo de habilidades sociales.
Técnicas de trabajo intelectual.

Promocion de la salud mental en el aula.

Eleccion de representantes de alumnos: delegado.

Desarrollo progresivo de un habito de trabajo en casa.

Adquisicion de algunas técnicas basicas de aprendizaje comunes a
distintas areas: uso de materiales de consulta, lectura comprensiva,
organizacion del tiempo de trabajo y estudio personal.

Educacion vial: ordenanzas municipales
Orientacién personal: autoconcepto, autoestima, intereses.

Establecimiento de un adecuado clima grupal y adaptacién de los alumnos
al grupo clase.

Sesiones de preevaluacidony post evaluacién.



e Orientaciony desarrollo personal: autoconcepto, autoestima, gestion
emocional, potencialidades, intereses.

e Toma de concienciay mejora de sus relaciones personales.
e Resolucién pacifica de conflictos.

e Ansiedady preparacién de exdmenes.

e Ocioytiempo libre.

e Tratamiento de diversos temas de interés solicitados por el alumnado y
tutores, asi como necesidades detectadas a lo largo del curso.

1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA 2° ESO DENTRO DEL PLAN DE
ACCION TUTORIAL:

e Prevencién de TCA. Imagen corporal

e Prevencién del juego patoldgico

e Unlibro, unvalor.

e Educacionvial. Responsabilidad penaly ordenanzas municipales.
e Plandirector. Prevencién de drogas

o Gestion de emociones.

e Acércate a la discapacidad.

e Prevencidn de ciberacoso y violencia de género.

3. PLAN DE ACCION TUTORIAL 3° ESO

Contenidos de la tutoria del tercer curso de ESO (algunos de estos contenidos
podran ser desarrollados a partir del 2° trimestre mediante actividades
complementarias que se detallan mas abajo, el resto se ira introduciendo
progresivamente a lo largo del curso):

e Integracion del alumnado en el grupoy en el centro, procurando la
formacion de un grupo unido y cohesionado Acogida e integracion del
alumnado en su grupo.



Conocimiento del funcionamiento del centro y sus normas de convivencia.
Dindamicas de cohesién grupal y desarrollo de habilidades sociales.
Técnicas de trabajo intelectual.

Promocidn de la salud mental en el aula.

Eleccion de representantes de alumnos: delegado.

Adquisicion de algunas técnicas basicas de aprendizaje comunes a
distintas areas: uso de materiales de consulta, lectura comprensiva,
organizacion del tiempo de trabajo y estudio personal.

Educacion vial: ordenanzas municipales
Orientacién personal: autoconcepto, autoestima, intereses.

Establecimiento de un adecuado clima grupal y adaptacién de los alumnos
al grupo clase.

Sesiones de preevaluaciény post evaluacion.

Orientacién y desarrollo personal: autoconcepto, autoestima, gestién
emocional, potencialidades, intereses.

Toma de conciencia y mejora de sus relaciones personales.
Resolucion pacifica de conflictos.

Ansiedad y preparacién de examenes.

Orientacién académico profesional.

Ocioy tiempo libre.

Tratamiento de diversos temas de interés solicitados por el alumnadoy
tutores, asi como necesidades detectadas a lo largo del curso.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA 3° ESO DENTRO DEL PLAN DE
ACCION TUTORIAL:

Relaciones afectivas constructivas en la adolescencia
Prevencidén de la delincuencia en menores
Programa de educacion sexual

Educacion vial. Primeros auxilios: accidentes de trafico



e Plandirector. Prevencion de violencia de género.

e Nuevas tecnologiasy su uso responsable.

4. PLAN DE ACCION TUTORIAL 4° ESO

Contenidos de la tutoria del cuarto curso de ESO (algunos de estos contenidos
podran ser desarrollados a partir del 2° trimestre mediante actividades
complementarias que se detallan mas abajo, el resto se ira introduciendo
progresivamente a lo largo del curso):

e Integracion del alumnado en el grupoy en el centro, procurando la
formacién de un grupo unido y cohesionado. Acogida e integracion del
alumnado en su grupo.

e Conocimiento de las caracteristicas fundamentales de la etapa:
evaluacion, promocion, etc.

e Dinamicas de cohesion grupaly desarrollo de habilidades sociales.

e Técnicas de trabajo intelectual.

e Promocion de la salud mental en el aula.

e Conocimiento del funcionamiento del centro y sus normas de convivencia.
o Eleccion de representantes de alumnos: delegado.

e Adquisicion de algunas técnicas basicas de aprendizaje comunes a
distintas areas.

e Accion tutorial directa: temas de accién y respuesta inmediata.

e Prevenciény resolucidn de conflictos; actividades de convivenciay
practicas restaurativas.

e Controlde laansiedady el estrés ante los examenes.

e Orientacion académico profesional: itinerarios educativos, opciones al
terminar.

e Preparacion de dias sefialados: 25 noviembre dia internacional para la
eliminacion de la violencia contra la mujer, 30 enero, dia de la no violenciay
de la paz escolar, 8 de marzo dia internacional de la mujer, mes de junio,
mes del orgullo LGTBI y otros que puedan conectar con los objetivos del
plan de accidn tutorial.



e Afrontamos los trimestres.
e Preevaluaciones mediante circulos de dialogo.

e Tratamiento de diversos temas de interés solicitados por el alumnado y
tutores, asi como necesidades detectadas a lo largo del curso.

1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA 4° ESO DENTRO DEL PLAN DE
ACCION TUTORIAL:

e Viaje al no pais de los refugiados

e Note enredes (RRSS)

e Yo tuve un accidente, ¢te lo cuento?

e Educar para la accion voluntaria

e Educacion vial. Fin de semana. Alcoholy conduccion
e Plandirector. Prevencién del juego.

e Plandirector. Ingresoy acceso al Cuerpo de fuerzas de seguridad del
estado.

e Educacion sexual.
e Sensibilizacién de prevencién de violencia de género.
e Embajadores FP.

e Sensibilizacién sobre el cancery como actuary acompanar en el proceso.

*** Estas actividades podran ampliarse segun las necesidades del alumnado,
profesorado y tutores a lo largo del presente curso escolar, éstas seran incluidas
en la memoria final.



