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PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 1º ESO – CURSO 2018-2019 

Septiembre 2018 

Contenidos de la tutoría del primer curso de ESO (algunos de estos 

contenidos son desarrollados mediante actividades complementarias que se 

detallan más abajo, el resto se irá introduciendo progresivamente a lo largo del 

curso): 

1. Acogida e integración del alumnado en su grupo. 

2. Conocimiento de  las características fundamentales de la nueva etapa: 
evaluación, promoción, etc. 

3. Conocimiento del funcionamiento del centro y sus normas de 
convivencia. 

4. Elección de representantes de alumnos: delegado y subdelegado. 

5. Desarrollo progresivo de un hábito de trabajo en casa. 

6. Adquisición de algunas técnicas básicas de aprendizaje comunes a 
distintas áreas: uso de materiales de consulta, lectura comprensiva, 
organización del tiempo de trabajo y estudio personal. 

7. Establecimiento de un adecuado clima grupal y adaptación de los 
alumnos al grupo clase. 

8. Educación para la paz, el desarrollo y la convivencia. 

9. Habilidades sociales. 

10. Educación para la salud. Prevención de consumo de tabaco. 

11. Educación vial. 

12. Educación ambiental. 

13. Riesgos de internet. 

14. Educación en valores. 

15. Orientación personal: autoconcepto, autoestima, intereses. 

16. Cambios físicos y emocionales más importantes en la infancia. 

17. Sesiones de pre-evaluación y post-evaluación. 
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DENTRO DEL PLAN DE ACCIÓN 
TUTORIAL: 

-ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CANCER: Charlas sobre la 
prevención del consumo de tabaco. 

-PLAN DIRECTOR PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR Y MEJORA DE LA 
SEGURIDAD EN LOS CENTROS EDUCATIVOS Y SUS ENTORNOS: 
Riesgos de Internet. 

-PROGRAMA DE SALUD JOVEN: Oferta Educativa Municipal: Taller de 
autoestima y de resolución de conflictos. 

-DIRECCIÓN GENERAL DE COMERCIO Y CONSUMO: Taller de consumo 
sostenible. 

-EDUCACION VIAL: Conduce seguro tu bici urbana. 

-PELÍCULAS: CICLO DE CINE EDUCACIÓN EN VALORES. 

 

 

 


