DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
CRITERIOS DE CALIFICACION

De acuerdo con lo establecido en la propuesta curricular del centro, el departamento
de Educacién Fisica propone los siguientes instrumentos y técnicas de evaluacion
para la asignatura. De igual manera, estas técnicas e instrumentos las relacionamos
con los criterios de evaluacion de cada curso para garantizar que con la evaluacion

positiva se alcanzan todas las competencias clave que el curriculo propone.

Las técnicas e instrumentos a emplear seran variadas en cada trimestre para asegurar
una evaluacion integral y continua del alumnado. Y tal como se aprobd en CCP del

centro, las técnicas e instrumentos a utilizar en la evaluacion son:
e Técnicas de observacion:
o Guia de observacion
o Registro anecddtico
e Técnicas de desempefio:
o Porfolio/cuaderno
o Proyecto individual o grupal
e Técnicas de rendimiento:
o Prueba oral

o Prueba escrita/practica

A continuacion, se presenta la relacién de contenidos, herramientas/instrumentos de
evaluacion y criterios de evaluacién de cada uno de los cuatro cursos de secundaria

y de 1° de bachillerato.




Unidad / cantenido Evaluacion  |Herramienta / instrumento [
UT0: Conacimientosy participacion diaria Transversal Registro anecdotico X | X X X
UT L: Evaluacian inicial, Juegos y retos de confianza, 13 eyaluacion [
Transversal  |Observacionsistematica | X X !
UT 2: Aprendemas a calentar Transverzal Oral I
Transversal Prueba escrita [
ligyaluacion | Pruebapractica X X X [ X
UT 3: Me pango en forma, Fuerza (postural) y resistencial | 12evaluzcion | Prugha escrita X ;
1ievaluacion | Proyecto X X
. - |
. 5 12evaluacion | Prueba practica | X X X
UT 4: Pinfuvate, un alternative
e 1igyaluacion | Cbservacion sistematica : X X
UT0: Conacimientosy participacion diaria Transversal Registro anecdotico X | X X X
Zfevaluzrian  |Autoevaluacion [ X
UTS: Iniciacion al Pickleball Zievaluacion | Observacion sistematica ! X X
Zigyaluacion | Prueba practica [ X X
Zievaluacion | Proyecto ;
UT&: Circo con bolas Zieyaluzcion | Cbservacion sistematica :
Zigyaluacion | Pruebapractica : X
. . oo . . .. |
UT 0: Conocimientos y participacion diaria Transverzal Registro anecdotico X | X X X
Fevaluacion | Oral '
UT7:Primerosauxilios [PAS y heridas] e !
Hevaluacion | Pruebaescrita [
i i iBn sistemati |
UTS: Actividades en el medio natural | ievaluaclrrln ﬂb&ENEEI?I‘ISIStEI‘HEtIEE : X
3ievaluacion  |Prueba practica I X
Jevaluacion | Proyecto X X
UT*4: Predeportes de equi
Faiipe 3ievaluacion | Cbservacion sistematica : X X
TOTAL VECES EVALUADO 2 2 2 3 2 2 2 : 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2
PORCENTAJE % CRITERIOS DE EVLAUCION 385 385|385 577|335 385|385 | 385 385 7,63 | 385 577|577 577 768 | 577 385 577 | 385 385 | 3.3

52




2° ESO

ity ko feamens asumro L2 LS S LS 222 28 24 38253 G ez ST

UT 0: Conocimientos y participacion diaria | trabajodiario | registro anecdatico
UT 1: Evaluacion inicial. Juegos y retos de
UT 2: Aprendemas a calentar. Habitos de Transversal FIijr?ca [EHDDS?D?D:H oral, d?reccﬁun calentz .X i
calud Transversal | Ribricalesposicion oral, direccion calentzmiental 3
Tranzverzal  |Examen X
UT 3: Acondicionamiento fisico. Fleibilidad L eualuaci?n Prugba pr.?ctica[ testde (F) X
. Tevaluacion | Pruebapractica(Test deCF) 3
y velocidad. = :
Tevaluacion  |Exdmen X X
UT 4: Nutricién 2 eualuaci?n HGFrica[Prnyecto] 3 ¥ X
Tevaluacion  |Exdmen X
UT 0: Conocimientos y participacion diaria | trabajodiaric | registro anecdatico i X X X
UT5: Descubriendo baloncesto T e'.'aluan:ic:nn F'rl.feba préctica [circuita) ¥ X ¥
Tevaluacion  |Exdmen X
M evaluacion | Prueba practica [Ejecucion) X
UT 6: Comb t
amhas cortas 2 eyalyacion | Prueba practica (composicion combas) X X X
UT 7: Habilidades gimnasticas. Preparkour | 2*evaluacion | Prueba practical fichas v creacion de circuita) X X X
. Tevaluacion | Rubrica(Provectol X
UT 8: Paladés. deportes d t
aladas. depoffes de fagueta 2 eyalyacion | Prueba practica [cirouito v juega) X X X
UT 0: Conocimientos y participacion diaria | trabajo diaio | registio anecdatico X X X X
UT 3: Deportes alternativos. Datchball Fevalyacion | Pruebapractica X X X
UT 10: Yoga y ritmo Fevaluacion | Prueba practicalfizhas y composicion) A X A ¥ X X
UT 11: Primeros ausilios: PAS, PLS v Fevaluacion | Oral X
hemorragias Fevaluacion | RdbricalProyectal X X X
UT 12: Actividades en el medio natural Il Ea eualuac!c;n Phueba prictln?a — ol
Fevaluacion | Observacian sistematica X X
TOTAL VECES EVALUADD el 2l ey 22 e 228483 F 222222 5B

PORCENTAJE > CRITERIOS DE EVALUACION

397|357 | 357936 357|357 T | 357|357 833 T4 | 833 536|536 357|536 357|357 | 357 357 347




Unidad / contenido Evaluacion  |Herramienta [ instrumento| 1.1
12Evaluacion | Chservacion sistemica X
UT 0: Elementos transversales 2iEvaluacion | Cbservacion sistémica X
32Evaluacion | Chservacion sistémica X
12evaluacion | Rubrica X
UT1: Calentamiento general y especifico 12evaluacion | Escala devaloracion X
12evaluacion | Lista de control X
12evaluacion  |Rubrica X X X
UT 2: Me pango en forma, Fuerza y resistencia Il 12evaluacion  |Escals devaloracion X
12evaluacion | Lista de control
UT3: Primeros auxilios. PLS, quemaduras, insolacion, RCPy | 12 evaluacion | Lista de contral
Heimlich 12evaluacion  |Rubrica X X
12evaluacion  |Autoevaluacion/Rubrica X
UT4: Voleibal 12evaluacion  |Escala devaloracion X
12evaluacion | Rubrica X
2%evaluacion  |Autoevaluacion /Rubrica X
UTS: Parkour 22evaluacion  |Escala devaloracion X
2%evaluacion  |Rubrica X X
T 22evaluacion  |Rubrica X X
2ievaluacion | Cbservacion sistematica X X
UT7: Postural, Erganomia. 22 Evaluacic:m Rubrica X
2%gvaluacion  |Lista de control
UTS: Rughy Tag ED Evaluacic:m Er.lcala devaloracion X
JEevaluacion  |Rubrica X X
32evaluacion  |Escala devaloracion X
UTS: Floarball JEevaluacion | Ribrica X
32evaluacion | Cbservacion sistematica
UT10: Actividades en el medio natural Il {Orientacién) 32 Evaluacic:m Gbsewaci{in sistematica X
Jevaluacion  |Prueba practica X X X X
TOTAL VECES EVALUADO 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2
PORCENTALE 5 CRITERIOS DEEVALUACIGN 588 | 392|392 | 588 | 588 392|392 392|332 392|588 | 784|588 | 588392 588392 392392392 3%

51




4° ESO

Herramienta !
instrumento
TFevaluacidn | Obzervacidn sistematica

15 | 16 | 1.7 | 1.8 | 1.3 | 21

Unidad ! contenido

UT 0: Elementos transversales 22 eyaluacion | Obszervacion sisteméatica b3 X b3
Fevaluacién | Observacidn sistematica = b =
UT 1: Evaluacion inicial. x
T2evaluacion | Fubrica * *
UT 2: Calentamiento especifico Escala de valoracién * "
Prueba escrita x
12 evaluacidn | Escala de valoracion b
UT 3: Besistencia y Fuerza [calistenial Prueba escrita ®
Rubrica * = *
12 evaluacidn | Pubrica X
UT 4: Balonmano Prueba practica b
Prueba escrita *
T evaluacidn | Lista de contral B B
22 eyaluacidn | Obzervacidn sistematica = = =

UT 5: Combas largas

T evaluacion  |Fubrica = = " " =
2% ewaluacion

UT 6: Expresion corporal

2% eyaluacion | Fubrica *
UT ¥: Badminton Prueba practica =
Prueba escrita x
. 22 eyaluacion | Prueba escrita *
UT 8: Nutricién Escala de valoracién " "
UT 3: Primeros auxilios [RCP, ictus, DESA) Prueta prac.tlca " "
Prueba escrita X
Fevaluacion | Fubrica b
UT 10: Ultimate Prueba practica *
Prusba escrita X
UT 11: Orientaciéon avanzada, brdjula v bici Fevaluacidn | Prueba practica » kd
Prueba escrita * b
TOTAL VECES EVALUADO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 q 3 3 2 3 3 2 2 2 2 50
PORCENTA.JE > CRITERIOS DE EVALUACION 400 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 | 4,00 4,00 | 400 | 400 | 600 | 600 §00) 600 600 400 | 600 | 600 | 4,00 4,00 4,00 4,00




1° BACHILLERATO

Unidad { contenida Evaluacion  |Herramienta f instrumento
l3gyaluacion  |Observacion sistematica X X X X
Conocimientos y practica diaria 22gvaluacion  |Observacion sistematica X X X
Jfevaluacion  |Observacion sistematica X X X X
UT1: Calentamiento 1: Evaluacic:m Lista de control X
ligvaluacion |Oral X
1%evaluacion  |Listadecontrol X
UT 2: Crossfit { Fuerza 12evaluacion  |Oral X
13gvaluacion  |Escala devaloracion X X
T 2: Baloncesto 12 Evaluac?c:m Ezcala dE\:‘EH.JI'EEiC'ln X
12evaluacion  |Prueba practica X
PROVECTO: Resictencia auts (3)+ Fuerm (2) it Evaluac?c:m Lista de control _ X X X
lievaluacion  |Escala devaloracion X X
UT 4: Primeras auxilios (Traslados, inmavilizaciones, 2%evaluacion  |Prueba escrita X
comvulsiones, RCP/DESA) 23gvaluacion  |Lista de control X
22evaluacion  |Escaladevaloracion X
22evaluacion  |Oral X X
UTS: lanificacién deportiva 2 Evaluac?c:m Autuevallf?ciﬁln _ X
2igyaluacion  |Observacion sistematica X X X
2%evaluacion  |Prueba practica X
23evaluacion  |Prueba escrita X
23gvaluacion  |Observacion sistematica X X
UT &: Expresion corporal. Acrosport 2%evaluacion  |Autoevaluacion X X
2%eyaluacion  |Rubrica X X
e 2 Evaluacic:m Ezcala dE\:‘E loracién X
2%gyaluacion  |Pruebapractica X
PROYECTO: Resistencia autdnoma (5) 2%evaluacion  |Lista de control X X
J3gyaluacion  |Observacion sistematica X
UT 8: Béishal J2evaluacion  |Escaladevaloracion X
32evaluacion  |Prueba practica X
UT9: Actividades en el medio natural(surFy bici 3 Evaluac?c:m Dbsenraciﬁr! sistematica X X
J2evaluacion  |Prueba escrita 1 X
PROYECTO: Adopta un sedentaria [2+3) Jfevaluacion  |Listadecontrol X X
TOTAL VECES EVALUADD 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2
PORCENTALE 5% CRITERIOS DE EVALUACION 727 | 7,27 | 364 | 545 | 545 | 364 | 364 [ 545 [ 545 | 364 [ 727 [ 7,27 [ 545 | 545 [ 364 [ 545 [ 364 | 364 [ 354 | 264




A partir de esta distribucion, podemos relacionar los criterios de evaluacién con los

instrumentos de evaluacion y asignarles una calificacion.

Cada criterio de evaluacion de cada curso esta asignado a uno o varios instrumentos

de evaluacidn, tal y como se puede comprobar en los cuadros anteriores.

Otras cuestiones importantes sobre la evaluacién y la calificacion son:

e Los criterios de evaluacion de cada UUDD o Unidad Tematica se muestran y

entregan justo al comienzo de las mismas.

e Para aprobar cada uno de los trimestres, la calificacion debe ser de al menos 5

puntos sumando las notas de todos los instrumentos utilizados.

e La nota final de la asignatura en cada curso sera la media aritmética de las

obtenidas en cada evaluacion.

e Los alumnos/as con algun trimestre suspenso (y que no hayan conseguido

recuperarlo), podran aprobar la asignatura en la evaluacion final.

e Faltas de ortografia en examenes y trabajos: se aplicaran criterios de

evaluacion referidos a la Competencia en Comunicacion Linguistica.

o Elredondeo de las notas se realiza de la siguiente manera:

O

Decimal por debajo de 0,7: a la baja.
Decimal por encima de 0,7: al alza.

Decimal justo 0,7: decisién del profesor en funcién del registro del

instrumento de evaluacion del apartado actitudinal.

Si la nota esta por debajo del 5, nunca se redondeara al alza.




